FEDERAZIONE GINNASTICA d’ITALIA
Comitato Regionale Piemonte Valle d’Aosta

Calendario agonistico anno 2012
Ginnastica Aerobica

3-4 marzo 2012 Campionato Regionale di Categoria Torino
3-4 marzo 2012 Campionato Regionale
Challenger-Fitstep -Hip Hop Torino
14-15 aprile 2012 Campionato Interregionale di Categoria Peveragno (CN)
14-15 aprile 2012 Campionato Regionale
Challenger-Fitstep -Hip Hop Peveragno (CN)
(Per chi non ha fatto la prima prova)
5-6 maggio 2012 Campionato Nazionale di Categoria Porto Sant’Elpidio (An)
5-6 maggio 2012 Campionato Interregionale
Challenger-Fitstep -Hip Hop Porto Sant’Elpidio (An)
2-3 giugno 2012 Campionato Italiano Assoluto Alberobello
2.3 giugno 2012 Gran Premio d’Estate Alberobello

(ammessi tutti coloro esclusi dal
Campionato Assoluto delle categorie
Allievi, junior a, junior b e senior)

22-30 giugno 2012 Finale Campionato
Challenger-Fitstep -Hip Hop Pesaro
27.28 ottobre 2012 Coppa Italia Legnano (MI)

(con bonus serie A-B-C: migliore punteggio
per categoria)

24-25-26 novembre 2012 Serie A-B-C Colleferro (Lazio) ?

PROCEDURE FEDERALI INDICAZIONI ATTUATIVE 2012
[ prestiti possono essere richiesti SOLO PER LA CATEGORIA GRUPPO (nel numero di 1).
SU PROPOSTA DEL DIRET TORE NAZIONALE SENTITI I DIRETTORI REGIONALI: Per la Specialita Gruppo si puo partecipare
con 5 e/o 6 ginnasti a partire dal calendario sportivo 2012 (2 possibili estensioni di categoria) DEVE ANCORA
ESSERE APPROVATA.
ANCHE SE IL GRUPPO DEL TROFEO REGIONI deve essere composto da 6 ginnasti (anche 2 gruppi per regioni ma 1 solo
sul podio - no estensioni di categoria)

La quota d’iscrizione alle gare si intende per ginnasta e non per passaggi in pedana a partire dall’anno sportivo
2012.

Ricordare alle societa
Iscrizione ai campionati: SCADE ENTRO IL 30/09/2012 (SERIE B e C) - SERIE A ENTRO IL 30/06/2012
Proporre ai Presidenti dei Comitati di organizzare un CORSO REGIONALE PER ISCRIZIONI ON LINE per molte societa

che sono in difficolta.

CORSI DI FORMAZIONE
Nel nuovo ordinamento esiste il (Modulo Didattico) che per la ginnastica aerobica viene identificato con MD. 4
(parte specifica ex PS2) - ma la specializzazione riguarda gli “ISTRUTTORI DI GINNASTICA AEROBICA” no istruttori di
fitness.
PER IL FITNESS: AGGIORNAMENTO MONOTEMATICO (A CURA DEL PROF. PAOLO EVANGELISTAE IL SUO STAFF)



ALLENAMENTI ESTIVI

¢ 30 GIUGNO 7 -LUGLIO 2012 « TRAINING cCAMP UEG

Possono partecipare 5 atleti JUNIOR B e JUNIOR A in passaggio (costo: 400 euro).

CoACH COURSE UEG (non da nessuna qualifica nei quadri italiani) 2 istruttori max.

(con nuovo ordinamento anche gli atleti della nazionale non possono essere tecnici e neppure giudici
d’ufficio ma devono fare tutto il percorso formativo)

¢ 7 - 14 luglio Cesenatico 2012 « CENTRO ESTIVO FEDERALE aperto a tutti (costo 350 euro)
allievi ja jb e senior (i senior con date differenti da programmare)



