EC(2,5) AC 0,1 0,2 penalita specifiche - giuria E
1: 2 elem. diff. di danza - 1 con div. sag.180° acro diretto B+D A/B+E > 1 elem. alla posiz. prona 0,1 - pausadiconcentr. 0,10 o.v. Esercizio corto
2: linea acro con 2 salti diff. C+C C+D mancanza di piroetta 360° 0,3 - ecces. prepar.per el.gin. 0,10 o,v. 7 +elem.:10p.
3: salti in diff.direzione A+A+D A+A+E no movim. a contatto suolo 0,1 - sincr.movim/battuta mus. 0,10 o.v. 5-6 elem. : 6 p.
4: doppio salto AT + salto con min.1 avvit. AL acro indiretto C+D C+E non tentare |'uscita 0,5 3-4 elem.: 4 p.
5: uscita No uscita, A/B 0,0 D+D No EC giuria D 1-2 elem.: 2 p.
C 0,3 A+A+D A+A+E NO VD-solo 7 elem. giuria D Oelem.:0p.
D o pit 0,5 salto acro +jump D+A 0,50 non tentare 'uscita giuria E
quest'ordine 1,00 caduta o falli di arrivo giuria E
In tutto l'esercizio | VD |Acro |Gin TOTALE VD
dinam. 0,1/0,3 7G EC
post. cor.0,1/0,3 | .6F AC
amp. 0,1/0,3 5E NOTAD
Artisticita 4D
coreog. 0,1/0,3 3C NOTAE
espressiv. 0,1 2B
ritmo 0,1 1A NOTA FINALE
mus. 0,1/0,3/0,5
mimica 0,1
Esec. Artist. Totale EC1| EC2 | EC3|EC4 | EC5
In tutto l'esercizio | VD |Acro |Gin TOTALE VD
dinam. 0,1/0,3 7G EC
post. cor.0,1/0,3 |.6F AC
amp. 0,1/0,3 S5E NOTAD
Artisticita 4D
coreog. 0,1/0,3 3C NOTAE
espressiv. 0,1 2B
ritmo 0,1 1A NOTA FINALE
mus. 0,1/0,3/0,5
mimica 0,1
Esec. Artist. Totale EC1| EC2 | EC3|EC4 | EC5
In tutto l'esercizio [ VD  [Acro |Gin TOTALE |VD
dinam. 0,1/0,3 7G EC
post. cor.0,1/0,3 |[.6F AC
amp. 0,1/0,3 S5E NOTAD
Artisticita 4D
coreog. 0,1/0,3 3C NOTAE
espressiv. 0,1 2B
ritmo 0,1 1A NOTA FINALE
mus. 0,1/0,3/0,5
mimica 0,1
Esec. Artist. Totale EC1| EC2 | EC3 |EC4 | EC5




EC (2,5) AC penalita specifiche - giuria E
1: un colleg.di alm.2 elem. gin. dif. (di cui 1 salto con ap.sag.180°) acro 0,1 0,2 giri 0,1 piti di un 1/2 giro su 2 piedi a gambe tese 0,1 IFY_I
2: piroetta (gruppo 3) due acro con volo C/D+D C/D+D rebound A+C (o viceversa) | entrata non codificata 0,1
3: una serie acro min. 2 elem. di cui 1 salto (ecc. I' uscita) C+C no movim. a cont. con l'attrezzo 0,1 Esercizio corto
4: elem. acro in direz. diff. B+E B+F non tentare |'uscita 0,5 7 + elem. 10 p.
5: uscita No uscita, A/B 0,0 tre acro con volo B+B+D B+B+E serie mista 0,1 NO EC giuria D 5-6elem. 6 p.
C 0,3 incl. entr. e usc. C+B+C C+C+C C+C o piu NO VD - solo 7 elementi giuria D 3-4elem.4p.
D o piu 0,5 (usc. min. D) B+C+D salto + scale D+A 0,5 non tentare l'uscita giuria E 1-2elem.2p.
anche due el. uguali 1,00 p. per caduta o falli d arrivo giuria E 0 elem.Op.
In tutto I'esercizio VvD Acro | Gin | TOTALE | VD
dinam. 0,1/0,3 7G EC
post. cor. 0,1/0,3 6F AC
amp. 0,1/0,3 5E NOTAD
Artisticita 4D
ritmo 0,1 3C NOTAE
sicurezza 0,1/0,3 2B
present. 0,1/0,3 1A NOTA FINALE
mimica 0,1
Artist. Totale EC1 | EC2 EC3 | EC4| EC5
In tutto I'esercizio VD Acro | Gin | TOTALE | VD
dinam. 0,1/0,3 7G EC
post. cor. 0,1/0,3 6F AC
amp. 0,1/0,3 5E NOTA D
Artisticita AD
ritmo 0,1 3C NOTAE
sicurezza 0,1/0,3 2B
present. 0,1/0,3 1A NOTA FINALE
mimica 0,1
Artist. Totale EC1 | EC2 EC3 | EC4| EC
In tutto I'esercizio VD Acro | Gin | TOTALE | VD
dinam. 0,1/0,3 7G EC
post. cor. 0,1/0,3 6F AC
amp. 0,1/0,3 5E NOTA D
Artisticita AD
ritmo 0,1 3C NOTAE
sicurezza 0,1/0,3 2B
present. 0,1/0,3 1A NOTA FINALE
mimica 0,1
Artist. Totale EC1 | EC2 EC3 | EC4| EC




EC(2,5)

AC

penalita specifiche - giuria E attrezzo esercizio corto
1: volo dallo SA allo SB e dallo SB allo SA 0,1 0,2 pit di 2 elem.uguali prima dell'uscita 0,10
2: volo con ripresa allo stesso staggio D (voloSA X\ SB)+C D (volo stesso staggio 0 SB Z7SA) + C o piu |cambio di staggio senza eseguire un elem. 0,30 ° 7 +elem. 10 p.
3: min. 2 dif. prese (no sl. in vert. entr. e usc.) e un el. circ. vicino staggio (no volo) (in quest'ordine) su SA (in quest'ordine) oscillazione a vuoto 0,30 5-6elem.6p.
4: el. senza volo con rotaz. min di 360° D+Do> D+E (un elem. con volo) slancio intermedio 0,50 ° / 3-4elem.4p.
5: uscita No uscita, A/B 0,0 E+E non tentare |'uscita 0,50 1-2elem.2p.
C 0,3 In tutto I'esercizio: 0elem. 0 p.
Dopit 0,5 elem. C e D devono avere un volo o rotaz. min. di 180° dinamismo 010/0,30 - ampiezza 0,10/0,30
VD | TOTALE |VD
7G EC
6F AC
SE NOTA D
4D
3C
2B NOTAE
1A
NOTA FINALE
Esec.
EC1 | EC2 | EC3 | EC4 |EC5
VD | TOTALE | VD
7G EC
6F AC
5E NOTA D
4D
3C
2B NOTAE
1A
NOTA FINALE
Esec.
EC1 | EC2 | EC3 | EC4 |EC5
VD | TOTALE | VD
7G EC
6F AC
SE NOTA D
4D
3C
2B NOTAE
1A
NOTA FINALE
Esec.
ec1 | Ec2 | ec3 | eca |ecs




EC(2,5)

AC

penalita specifiche - giuria E attrezzo esercizio corto
1: volo dallo SA allo SB e dallo SB allo SA 0,1 0,2 pit di 2 elem.uguali prima dell'uscita 0,10
2: volo con ripresa allo stesso staggio D (volo SA N\ sB)+C D (volo stesso staggio o SB. Z7SA) + Co pili |cambio di staggio senza eseguire un elem. 0,30 ° 7 +elem. 10 p.
3: min. 2 dif. prese (no sl. in vert. entr. e usc.) e un el. circ. vicino staggio (no volo) (in quest'ordine) su SA (in quest'ordine) oscillazione a vuoto 0,30 5-6elem.8p.
4: el. senza volo con rotaz. min di 360° D+Do> D+E (un elem. con volo) slancio intermedio 0,50 ° / 3-4elem.6p.
5: uscita No uscita, A/B 0,0 E+E non tentare |'uscita 0,50 1-2elem.2p.
C 0,3 In tutto I'esercizio: 0elem. 0 p.
Dopit 0,5 elem. C e D devono avere un volo o rotaz. min. di 180° dinamismo 010/0,30 - ampiezza 0,10/0,30
VD | TOTALE |VD
7G EC
6F AC
SE NOTA D
4D
3C
2B NOTAE
1A
NOTA FINALE
Esec.
EC1 | EC2 | EC3 | EC4 |EC5
VD | TOTALE | VD
7G EC
6F AC
5E NOTA D
4D
3C
2B NOTAE
1A
NOTA FINALE
Esec.
EC1 | EC2 | EC3 | EC4 |EC5
VD | TOTALE | VD
7G EC
6F AC
SE NOTA D
4D
3C
2B NOTAE
1A
NOTA FINALE
Esec.
ec1 | Ec2 | ec3 | eca |ecs




